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Toucher Somatique biodynamique® 

Le Toucher Somatique Biodynamique® est une approche dôenseignement 

et de pratique de la Thérapie cranio-sacrée Biodynamique (TCSB) qui 

reconnait et sôoriente vers les structures profondes de lô°tre humain. 

Celui-ci est reconnu dans sa trilogie corps, âme, esprit ; un microcosme 

au sein du macrocosme. Les forces organisatrices qui fondent et  

soutiennent son système de la conception à la mort sont des forces 

universelles. Cette essence de lô°tre est appelée Souffle de Vie par les 

pionniers de lôapproche biodynamique. Du Souffle de Vie émane la 

Respiration Primaire, un principe profondément structurant et générateur 

de vitalité qui se manifeste par un rythme de marée. Côest la perception de 

la Vie qui respire. 

Le Souffle de Vie, lôImmobilité Dynamique, les Marées sont les principes 

de Santé de lôapproche biodynamique, ce sont des phénomènes issus des 

lois ontologiques qui fondent, soutiennent et restaurent le Vivant.  

Ce principe de Santé inhérente sôinsuffle dans le système humain, dans 

chaque cellule, sôexprime dans les  formes et fonctions de chaque tissu du 

corps. Il sôattèle à maintenir, à chaque instant,  le meilleur équilibre 

possible et à orienter le système humain vers son devenir. Il est présent 

inconditionnellement. 

Dc Sutherland, fondateur de lôapproche biodynamique énonce : « BE 

STILL and KNOW » « soit présent et la connaissance viendra à toi » 

En TCSB, nous apprenons à collaborer avec ces principes de Santé, à 

percevoir lôintention du Souffle de vie. Côest la Respiration Primaire qui 
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seule agit, il nôy a ni manipulation ni interférence venant de la part du 

praticien. 

Le cîur de lôapproche biodynamique est donc la capacité de reconnaitre 

une Intelligence et une Sagesse émanant du Vivant à lôîuvre et de la 

laisser se déployer dans lôentre deux. 

 Par ce toucher, nous avons un contact perceptuel avec le Vivant. 

Lôintention et lôorientation de la pratique biodynamique est mettre en 

lien le principe de Santé inhérent de la Respiration Primaire avec les 

schémas dôexpériences (appelés aussi schémas d inertie, ce sont les  

empreintes des forces non résolues de notre histoire et nos 

traumatismes). 

 

 

Le travail est basé sur : 

 lô®tat de présence du praticien 

 la mise en place dôun champ relationnel sécure 

 la capacité de percevoir et différencier les phénomènes du príncipe de 

Santé qui émergent de la Respiration Primaire et leur interaction avec 

les schémas dôinertie ou empreintes des forces non résolues de notre 

histoire, de nos traumatismes. 

 la capacité à instaurer des états de présence et dô®quilibre, 

dôImmobilité Dynamique au sein desquels les forces dôinertie ou 

schémas dôexpériences pourront trouver une résolution . 

 reconnaitre, comprendre et accompagner les différentes phases de la 

résolution dôun traumatisme largement inspiré du travail de Peter 

Levine et Steven Porges. 
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La pédagogie 

La pédagogie est active et participative, elle concilie : 

 une étude des aspects théoriques de la thérapie cranio-sacrée 

biodynamique et de la méthodologie spécifique de lôapproche de la 

TCSB inspirée par Franklyn Sills. 

 un vécu expérientiel de la TCSB par,  

 - la  pratique somatique par le mouvement. 

 - les séances individuelles de pratique de TCSB. 

 - lôexpérience du processus de dynamique de groupe.  

 - de séances individuelles reçues dans lôintervalle entre les 

séminaires. 

 - des processus personnels en pré et péri natalité  

 une analyse didactique en commun des séances de pratiques. 

 Des devoirs et des projets pratiques et théoriques (on estime 5h de 

travail hebdomadaire). 

 Une supervision personnelle durant toute la durée de la formation. 

 

La TCSB, nôest pas une « technique » que lôon apprend pour 

accompagner les personnes consultantes. 

 Nous considérons que la personne consultante ne pourra sôorienter dans  

un chemin de mieux être que dans la mesure où le praticien pourra lui-

même, sôengager dans son propre chemin de développement personnel. 

Cela demande du temps et de lôengagement. 

 Il  est pour cela fortement conseillé dôavoir un suivi 

psychothérapeutique pendant la durée de la formation. 
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Bref historique  

de lôapproche biodynamique cranio-sacrée 

William Garner Sutherland, DO, développe lôapproche crânienne de 

lôost®opathie  

Son approche est  initialement biomécanique c'est-à-dire basée sur 

lôanalyse du mouvement, test et correction de la dysfonction ou lésions 

ostéopathiques trouvées. 

Après avoir fait lôexpérience clinique, nouvelle et puissante pour lui de la 

présence directe de ce quôil appelle alors « le Souffle de Vie » avec un 

patient, son orientation change drastiquement. Il encourage fortement ses 

étudiants à ne plus introduire aucune force extérieure et de laisser la 

puissance vitale faire le travail. Son approche change donc dôune 

orientation biomécanique (test de mobilité, motilité et mise en place de 

techniques correctives) vers une approche biodynamique, orientation vers 

le principe de Santé par un état de  présence et une orientation vers la 

respiration primaire et lôIntelligence quôelle manifeste à la fois dans le 

maintien dôun équilibre dans le système de la personne et dans son rôle 

dans les processus de guérison.  

Son élève, Rollin E Becker DO, a continué à développer lôapproche 

biodynamique et a transmis son enseignement, entre autres, à James 

Jalous DO et A. Duval, DO. 

Lôapproche biodynamique a ensuite été reprise par Franklyn Sills DO en 

1986 qui a transmis le travail à des non ostéopathes et a été un des 

pionniers à Karuna, son institut en Angleterre à développer la thérapie 

cranio-sacrée biodynamique. 

La TCSB sôest développée et répandue dans le monde entier, elle 

commence à se développer en France. 
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La formation 

A qui elle sôadresse : 

Cette formation est idéalement une formation continue ou 

complémentaire pour toute personne déjà formée dans le domaine du 

soin.  

Elle s'adresse également aux ostéopathes qui veulent découvrir ou 

approfondir l'approche biodynamique. 

Elle s'adresse aussi plus généralement à toute personne engagée dans une 

démarche d'investigation personnelle et d'exploration du corps et de la 

conscience. 

 

Structure 

La formation se déroule en douze séminaires de cinq jours, pendant une 

durée de trois ans. Les séminaires sont approximativement tous les trois 

mois. Pendant lôintervalle, il est demandé aux étudiants de faire des 

devoirs théoriques et pratiques et de pratiquer régulièrement (il faut 

prévoir au minimum 5h de travail hebdomadaire). Des supports de cours 

seront donnés à chaque séminaire, une supervision individuelle et des 

séances dôassistanat en cabinet et des séances dô®valuation seront 

arrangées tout au long de la formation. 

Une connaissance dôanatomie, physiologie et pathologie est demandée. 

Une formation complémentaire de 100 heures sera proposée pour les 

personnes qui nôont pas eu de formation suffisante dans ce domaine. Il 

faut prévoir une demi-journée hebdomadaire complémentaire pour cette 

formation. 

Les places dans la formation sont limitées à 10 élèves par cycle. 

 Lôadmission définitive se fera suite à la procédure dôinscription. Celle-ci 

se fera en plusieurs étapes : 

- remplir un formulaire dôinscription 

- un entretien avec lô®quipe pédagogique  

- participation à un weekend dôintroduction 

- signature du contrat de formation 

- paiement  

(Voir détails ci après)  
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Lô®quipe pédagogique 

Lô®quipe est constituée dôune enseignante et de deux assistants. 

Catherine Hossenlopp, ostéopathe diplômée, est la  responsable de la 

formation. Elle est lôenseignante principale, elle exerce lôost®opathie 

biodynamique. Diplômée en thérapie cranio-sacré de lôinstitut Karuna, 

elle sôest formée avec Franklyn Sills. Elle enseigne les pratiques 

somatiques (Body Mind Centering et technique Alexander) depuis 25 ans. 

Son approche de la thérapie cranio-sacré biodynamique est grandement 

inspirée par le travail de Franklyn Sills (pionnier de la TCSB), de Jaap 

van der Wal (embryologiste, phénoménologue et anthroposophe), de 

William Emerson (pionnier en pré et périnatalité),Peter Levine (somatic 

expériencing), Steven Porges, dôAnnick de Souzenelle ( anthropologie 

spirituelle) et de MC Desfores (psychanalyse). 

Elle est en supervision pour son travail avec ses patients et ses étudiants 

et est en formation continue. 

 

Marie Gasnier, ostéopathe diplômée, assistante à la formation et 

responsable de la formation dôanatomie et physiologie. Diplômée du 

Collège Ostéopathique de Provence, elle choisit de se former en parallèle 

à la Thérapie Cranio-Sacrée Biodynamique par le biais de la formation 

Toucher Somatique Biodynamique®, elle exerce lôost®opathie 

biodynamique.  
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Programme des séminaires 

Séminaire 1 : Lôhistorique et les fondements de lôapproche biodynamique 

: langage, histoire et perception - Le champ relationnel - La présence - 

Les ressources - Le champ perceptuel : orientation vers la respiration 

primaire - Lôinconditionnel et le conditionnel - Introduction à la théorie 

poly-vagale - La théorie de l'attachement.  

Embryologie : la conception et la première semaine de développement. 

Séminaire 2 : Les trois champs : tissulaires, fluidiques et énergétiques - 

Accès au neutre ; seuil vers la respiration primaire - La mar®e fluidique - 

La puissance inhérente - Concept de fulcrums : fulcrum de Sant® et 

fulcrum dôinertie - Introduction ̈ la neurophysiologie et gestion des 

traumatismes (1) - Crâne : les os de la sphère postérieure et les schémas 

crâniens physiologiques. 

Embryologie : la nidation et la deuxième semaine de développement. 

Séminaire 3 : Le plan inhérent de traitement - Les trois phases de Becker - 

Les stillpoints dôinspiration et dôexpiration - La tenségrité - La 

neurophysiologie et gestion des traumatismes (2) - Le travail de recueil de 

données. 

Embryologie : la troisième et la quatrième semaine de développement. 

Séminaire 4 : LôImmobilit® Dynamique - La longue Mar®e - La 

neurophysiologie et gestion des traumatismes (3)  - Les quatre 

diaphragmes - Le recueil de données. 

Embryologie: le développement du diaphragme. Processus du jumeau 

ontologique. 

Séminaire 5 : La ligne médiane - Le m®so et la substance de l'intériorité - 

La méditation du grain de bl® (Steiner) - Le tube dural - Le bassin et la 

colonne - La triade occipitale. 

Embryologie: le développement de la colonne. 

Séminaire 6 : L'ectoderme et le système nerveux - La neurophysiologie et 

gestion des traumatismes (4) - La nociception et la réponse au stress. 

Embryologie : le développement du système nerveux. 

Séminaire 7 : L'endoderme et les organes digestifs - La th®orie poly-

vagale - Les polarités dans le champ perceptuel - Transfert et contre 

transfert. 

Embryologie : le développement du tube digestif. 

Séminaire 8 : Le processus de naissance - Introduction aux processus en 

pré et péri-natalité. Les sch®mas cr©niens non physiologiques. 

Séminaire 9 : Lôallumage de la naissance ou de lôombilique - Les reins et 

les organes du petit bassin.  

Embryologie: le développement du système rénal et uro-génital. 

Séminaire 10 : Lôallumage du cîur - Le membre supérieur - Le syst¯me 

nerveux social. 

Embryologie: le développement du coeur et des poumons. 
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Séminaire 11 : Lôallumage du troisi¯me ventricule - La mâchoire et la 

face - Installation au cabinet - Indication et contre-indication de la TCSB 

- Déontologie. 

Embryologie : le développement des arcs branchiaux. 

Séminaire 12 : L approche TSB® avec les b®b®s et des enfants- Processus 

en pré et périnatalité ï Célébration 

 

 

Formation dôanatomie/physiologie : 

La formation est assurée par Marie Gasnier. Cette formation de 100h est 

répartie en 4 modules de 3 jours et demi sur une période de 2 ans. 

La partie physiologie se présente sous la forme de recherches écrites et 

aboutira à un exposé à lôoral.  

La partie anatomie est un travail dôapprentissage personnel, une étude 

de lôanatomie à partir du livre de B. Calais-Germain « Anatomie pour le 

mouvement ». 

Durant toute la période de la formation un suivi régulier est assuré, par la 

formatrice pour superviser votre travail. 

Module 1  (15 au 18 Avril 2020) 

- Chimie du vivant / Biologie cellulaire / Histologie (tissu épithélial ; tissu 

conjonctif ; tissu musculaire ; tissu nerveux). 

- Le tronc et le bassin. 

Module 2  (14 au 17 Octobre 2020) 

- Physiologie respiratoire / Physiologie cardiaque / Physiologie rénale & 

urinaire / Physiologie de la reproduction. 

- Les membres inférieurs. 

Module 3  (14 au 17 Avril 2021) 

- Physiologie endocrinienne / Physiologie digestive / Physiologie du 

milieu intérieur (sang & système immunitaire). 

- Anatomie viscérale. 

Module 4  (13 au 16 Octobre 2021) 

- Lôenc®phale / Moelle épinière et nerfs spinaux / Système nerveux 

autonome / Pathologie rhumatologique. 

- Les membres supérieurs. 

Le prix dôun module est de 250 euros. Les modules se déroulent à 

Marseille. 

Pour plus dôinformation vous pouvez contacter Marie Gasnier par mail : 

osteo.gasnier@gmail.com 

 

mailto:osteo.gasnier@gmail.com
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Détails pratiques 

La formation est proposée sous forme de séjour résidentiel pour favoriser 

lôint®gration du travail.  

 Le lieu du stage est situé dans la nature, dans  un environnement paisible 

et beau, avec un espace de pratique corporelle à lôext®rieur. Des balades 

et lieux de baignade sont facilement accessibles. 

Les séminaires auront lieu aux Saisons, hameau des Magnans 04300 

Pierrerue. 

Vous pouvez consulter leur site :    

http://auxsaisons.free.fr/ 

 

Prix de la formation en résidentiel 

La totalité de la formation et le séjour en résidentiel : 10750 euros  

Le prix inclus : lôenseignement des séminaires, le suivi entre les 

séminaires, les journées dôassistanat au cabinet, lôh®bergement et les 

repas (dimanche soir, lundi-mardi-mercredi-jeudi-vendredi midi). 

L hébergement se fait en chambre twin (deux personnes par chambre). 

Les repas seront préparés par Johanna Bouchardeau notre cuisinière 

préférée ! Les repas sont copieux et confectionnés avec des produits 

locaux et bio. Johanna sadapte à chaque régime. 

Les repas du soir et le petit déjeuner seront libres, une cuisine est à 

disposition. 

Les modalités de paiement 

Les versements peuvent avoir lieu de lôune des façons suivantes :   

 paiement des trois années, en une fois, au début de la formation. 

 paiement annuel au premier septembre de chaque année. 

 paiement mensuel par virement bancaire durant les trois années. 
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Structure de la semaine de formation 

Dimanche soir : accueil, 19h introduction et cercle de partage, repas 20h30. 

Lundi à jeudi : 9h à 12h30 et 14h30 à 17h30  journée entière 

dôenseignement.   

Vendredi : 9h à 12h30 intégration du séminaire. Départ après le repas et 

nettoyage des chambres. 

 

Dates : 

Du dimanche soir au vendredi midi.  

2019  

15 septembre au 20 septembre 

1 décembre au 7 décembre 

 

2020  

1 mars au 6 mars 

14 juin au 19 juin 

13 septembre au 18 septembre 

 6 au 11 décembre 

 

2021  

28 février au 5 mars 

6 juin au 11 juin 

12 septembre  au 17 septembre 

5 décembre au 10 décembre 

 

2022 

27 février au 4 mars 

5 juin au 12 juin 

 

Procédure dôinscription 

 envoi du formulaire dôinscription. 

 participation à deux jours dôintroduction les 25 et 26 mai 2019. Votre 

présence à ces deux jours dôintroduction est essentielle pour confirmer 

notre engagement mutuel. 

 entretien avec un membre de lô®quipe pédagogique. Celui peut se faire 

pendant le weekend dôintroduction pour les personnes venant de loin. 

 signature du contrat de formation et paiement. 

 

  


