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FORMATION SURTROISANS
Le ToucherSomatiqueBiodynamiqué estuneapproched 6 ensei gne mer
etdepratiquede la Thérapiecranio-sacéeBiodynamiqug(TCSB) qui
reconnaitet s drienteverslesstructuregprofondesdel 6 °humaie.

Celukci estreconnudanssatrilogie corps,ame,esprit; un microcosme
auseindu macrocosmel esforcesorganisatricesjui fondentet
soutiennensonsystémede la conceptiora la mort sontdesforces
universellesCetteessencelel 6 °estappeléeSouffledeVie parles
pionniersdel 6 a p pbiodycamigueDu SouffledeVie émanda
RespiratiorPrimaire,un principe profondémenstructuranit générateur
devitalité qui semanifesteparunrythmede marée. Co e la ferceptiorde

la Vie quirespire.

Le SouffledeVie, | Iidmobilité Dynamique Jes Maréessontles principes
deSantédel 6 a p pbiodyramiguece sontdesphénoméneissusdes
lois ontologiquegjui fondent,soutiennenet restaurente Vivant.

Ceprincipede Santénhérentes 6 i n damde Bystémehumain,dans
chaquecellule,s 6 e x mansles brmeset fonctionsde chaqueissudu
corps.ll s dtelea maintenir a chaqueanstant, le meilleur équilibre
possibleet a orienterle systemenumainverssondevenir.ll estprésent
inconditionnellement.

Dc Sutherlandfondateurdel 6 a p pbiodycamigueinonce « BE
STILL andKNOW » « soit présentt la connaissanceiendraa toi »

En TCSB, nousapprenons collaboreraveccesprincipesde Santéa

percevail 6 i n tdaSotffledenie. C 6 dasRespiratiorPrimairequi



seuleagit, il nd @ ni manipulatiomi interférencevenantdela partdu
praticien.

Lec 7 wel 6 a p pbiodycamiguesstdoncla capacitédereconnaitre

unelntelligenceet uneSagessémanantdu Vivantal 6 T wetdela
laissersedéployerdansl 0 e detixr e

Parcetoucher,nousavonsun contactperceptuehvecle Vivant.
L6i nt elnd a roineaelapmtiquebiatdynamiquesstmettreen
lien le principede Santénhérentde la RespiratiorPrimaireavecles

schénasdéexpériences(appelésaussisctémasd inertie, ce sontles

empreinteslesforcesnonrésoluesie notrehistoireet nos
traumatismes).

Le travail estbasésur:
| 6 ®¢épeaésencelu praticien
la miseenplaced 6 ehamprelationnelsécure

la capacié de percevoiret différencierles phénomeesdu principede
Santéqui émergentlela RespiratiorPrimaireet leur interactionavec
lesschénasdd i n euempraentesiesforcesnonrésoluesienotre
histoire,de nostraumatismes.

la capacié ainstaurerdesétatsdeprésencetd 6 ®qui | i br e,
d ldnmobilité Dynamiqueau san desqueldesforcesd idertieou
schémasdéexperiencegpourronttrouverunerésolution.

reconnaitrecomprendrest accompagneles différentesphaseslela
résolutiond 6 traumatismdargementnspirédutravailde Peter
Levine et StevenPorges.



Lapédagogie
La pédagogieestactiveet participative elle concilie:

uneétudedesaspectshéoriquede la thérapiecraniosacée
biodynamiquest de la méthodologiespécifiquedel 6 a p pdela c h e
TCSBinspirée par FranklynSills.

unvécuexperientieldela TCSB par,

- la pratiquesomatiquepar le mouvement.

- lesséanceindividuellesde pratiquede TCSB.

- | efpériencedu processudedynamiquedegroupe.

- deséanceidividuellesrecuesdansl iitervalleentreles
séminaires.

- desprocessugersonnelgnpré et périnatalité
uneanalysadidactiqgueencommundesséancesle pratiques.

Desdevoirset desprojetspratiqueset théoriquegon estime5h de
travail hebdomadaire).

Unesupervisiorpersonnelleuranttoutela duréede la formation.

LaTCSB,nd e masune«technique» queld oapprendpour
accompagnelespersonnesonsultantes

Nousconsidérongjuela personneonsultanterepourras 6 o r daant er
un cheminde mieuxétrequedansla mesureou le praticienpourralui-

méme,s 0 e n glangsanproprechemindedéveloppemenpersonnel.
Celademandalutempsetdel 6 e ngagement .

Il estpour celafortement conseilléd 6 a w0 suivi
psychothérapeutiqguependantla durée de la formation.



Bref historique
del 6 a p pbiodycamigueraniosacrée

William GarnerSutherlandDO, développd 6 a p pcraovienete
| 6 ompathi®

Sonapprocheest initialementbiomécanique'esta-dire baséesur
I 6 a n @uimguseenenttestet correctionde la dysfonctionou lésiors
ostéopathiquesouvées.

Aprésavoir fait | e&périenceclinique, nouvelleet puissantgourlui dela
présencelirectedeceq u appéllealors« le Soufflede Vie » avecun
patient,sonorientationchangedrastiquementl! encouragdortementses
étudiantsa neplusintroduireaucuneforce extérieureet de laisserla
puissancevitale faire le travail. Sonapprochechangedoncd 6 u n e
orientationbiomécaniqudtestde mobilité, motilité et miseenplacede
techniquesorrectivesyersuneapprochebiodynanique, orientationvers
le principede Santéparun étatde présencet uneorientationversla
respirationprimaireet! 6 | nt ed uble ngasifestekla fois dansle
maintiend 6 équilibredansle systémede la personneet danssonréle
danslesprocessusle guérison.

Sonéleve, Rollin E BeckerDO, acontiniéadéveloppet 6 appr oc he
biodynamiqueet atransmisson enseignemengntreautresa James
JalousDO et A. Duval, DO.

L 6 a p p bicnyndmequen ensuiteétéreprisepar FranklynSills DO en
1986qui atransmisle travail a desnonostopathe etaétéundes
pionniersa Karuna,soninstitut en Angleterrea développeta thérapie
cranio-saceebiodynamique.

La TCSBsO e developpéetrépandualansle mondeentier,elle
commence sedéveloppeenFrance.




La formation
Aquielles 6adr esse

Cetteformationestidéalemenuneformationcontinueou
complémentair@ourtoutepersonnaléjaforméedansle domainedu
soin.

Elle s'adrességalemenauxostéopathequi veulentdécouvrirou
approfondirl'approchebiodynamique.

Elle s'adressaussiplusgénéralemeni toutepersonneengagéelansune
démarcha'investigatiorpersonnellest d'explorationdu corpsetdela
conscience.

Structure

La formationsedérouleendouzeséminairesde cing jours, pendantune
duréedetrois ans.Lesséminairesont approximativemeniouslestrois
mois.Pendant 6 i nt iestdeanhndéuxétudiantglefaire des
devoirsthéoriquest pratiqueset de pratiquerrégulieremen il faut
préwir auminimumb5h detravail hebdomadaire)Dessupportsde cours
serontdonnésa chaqueséminaireunesupervisiorindividuelle et des
séancesl 0 a s s ensabinetetalésséancesl 6 ® v a Iseramtt i o n
arrangéesout aulong de la formation.

Uneconnaissancd 6 a n a physiniogeet pathologieestdemandée.
Uneformationcomplémentairgle 100 heuresseraproposégourles
personneguin & gpaseudeformationsuffisantedanscedomainell
faut prévoirunedemijournéehebdomadaireomplémentair@our cette
formation.

Lesplacesdansla formationsontlimitéesa 10 élevesparcycle.

L 6 a d mid&fisitivesseferasuiteala procédured 6 i n s cQeliepit i on .
seferaenplusieursétapes

- remplir un formulaired i@scription
- unentretienavecl 6 ® gpédagpgique
- participaton a unweekendd@ntroduction

- signaturedu contratde formation

- paiement

(Voir détailsci apres)



L 6 ® g pédagagique
L 6 ® q esicgn&ituéad 6 uenseignantet dedeuxassistants.

CatherineHossenloppostéopatheliplomée, estla responsableela
formation.Elleestl 6 e n s eprirgipateplieexercel 6 o st ®opat hi e
biodynamiqueDipldmée enthérapiecraniosacédeld i n sKarung,u t
elles 6 éommeeavecFranklynSills. Elle enseigndespratiques
somatique¢Body Mind Centeringet technique Alexander)depuis25 ans.
Sonapprocheale la thérapiecranio-sacgé biodynamiqueestgrandement
inspiréepar le travail de Franklyn Sills (pionnierdela TCSB),de Jaap
vanderWal (embryologistephénoménologuet anthroposophele
William Emerson(pionnier enpré et périnatalité), Peter_evine (somatic
expériencing),StevenPorgesdd A n ndie Solizenellg anthropologie
spirituelle)et deMC Desforeqpsychanalyse).

Elle estensupervisiompour sontravail avecsespatientset sesétudiants
et estenformationcontinue.

Marie Gasnierostéopathelipldmée, assistare a la formationet
responsabldela formationd 6 a n adtpmhysiblegie Diploméedu

College Osttopathiquale Provenceglle choisitde seformerenparalléle

ala ThérapieCranio-SacéeBiodynamiqueparle biaisdela formation
ToucherSomatiqueBiodynamiqué, elleexercel 6 o st ®op at hi e
biodynamique




Neuropore Antérieur

porc postérieur

Embryon de 25 jours

Programmaealesséminaires

Séminairel : L 6 h i s tetdtesfondementslel 6 a p pbiodycamigue
: langagehistoireet perception Le champrelationnel- La présence
Lesressources Le champperceptuel orientationversla respiration
primaire- L 6 i nditooneletle conditionnel Introductiona la théorie
poly-vagak - La théoriede I'attachement.

Embryologie: la conceptioret la premiéresemainele développement.

Séeminaire? : Lestrois champs tissulairesfluidiqueset énergétiques
Accesauneutre; seuilversla respirationprimaire- L ana r flRidique -
La puissancénhérente- Conceptdefulcrums: fulcrum de Sant®et
fulcrumd 6 i n-d mtt ir ® d la metirdopbysiologiet gestiondes
traumatismegl) - Crane: lesosdela sphérepostérieureet lesschémas
cranienghysiologiques

Embryologie: la nidationet la deuxiemesemainede développement.

Séminaire3 : Le planinhérentdetraitement Lestrois phasesle Becker-
Lesstillpointsd 6 i n s peidréeetxipd ira tetségiaién La
neurophysiologiet gestiondestraumatisme$2) - Le travailderecueilde
données

Embryologie: la troisiemeet la quatriémesemainede développement

Séminaire4 : L& mmo bDyhamigu® LalongueMa r ®La
neurophysiologiet gestiondestraumatisme$3) - Lesquatre
diaphragmes Le recueildedonnées

Embryologie:le développementu diaphragmeProcessudu jumeau
ontologique.

Séminaires : Laligne médiane L en® setda substancele l'intériorité -
Laméditationd g r a idnl (Bteiner)- Le tubedural- Le bassinet la
colonne- Latriadeoccipitale.

Embryologie:le développementela colonne

Séminaires : L'ectodermeet le systéemenerveux- La neurophysiologiest
gestiondestraumatisme$4) - La nociceptionet la réponseaustress.

Embryologie: le développementu systémenerveux

Séminaire/ : L'endd e r anteeosr g adn egse-d tai @ poly-
vagale- Lespolartésdansle champperceptuet Transfertet contre
transfert.

Embryologie: le développementutubedigestif.

Séminaire8 : Le processusle naissance Introductionauxprocessugn
préetpérinatalité L essc h ®mnra@ nnorgphysiologiques.

Séminaired : L é@llumagedela naissanceudel 6 o mb i Lesireinsee
lesorganesiu petit bassin.

Embryologie:le développementu systemeaénalet uro-génital

Séminairel0:L 6 a |l | duma g e membresupérieur L s y s @
nerveuxsocial

Embryologie:le développementlu coeuret despoumons.

m



Séminairell: L& | | uda g ® i sentricadee La machoireetla
face- Installationaucabinet- Indicationet contreindicationdela TCSB
- Déontologie.

Embryologie: le développementesarcsbranchiaux

Séminairel2: L approchelT SB® aveclesb ® be®dssenfants Processus
enpréet périnatalitél Célébration

Formationd @natomie/physiologie

La formationestassurégar Marie Gasnier Cetteformationde 100hest
répartieen4 modulesde 3 joursetdemisurunepériodede 2 ans.

La partie physiologieseprésentesousla formederecherchegcrieset
aboutiraaunexposéal 6 or al

La partie anatomieestuntravaild 6 a p p r epersonnelsnaéjude
del 6 a n aatpartindu ivre deB. CalaisGermain« Anatomiepourle
mouvement.

Duranttoutela périodede la formationun suivi régulierestassuréparla
formatricepour supervisewrotretravail

Modulel (15au18Auvril 2020)

- Chimiedu vivant/ Biologie cellulaire/ Histologie (tissuépithélial; tissu
conjonctif; tissumusculaire tissunerveux)

- Letroncetle bassin

Module2 (14 au 17 Octobre2020)

- Physiologierespiratoireg Physiologiecardiaque Physiologierénale&
urinaire/ Physologie dela reproduction

- Lesmembresnférieurs

Module3 (14 au 17 Avril 2021)

- Physiologieendocrinienné Physiologiedigestive/ Physiologiedu
milieu intérieur (sang& systemammunitaire)

- Anatomieviscérale

Module4 (13 au 16 Octobre2021)

-L 6 e n c ®Mokelle épmiereet nerfsspinaux’ Systemenerveux
autonome Pathologierhumatologique

- Lesmembressupérieurs

Le prixd 6 moduleestde 250euros.Lesmodulessedéroulenta
Marseille.

Pourplusd 6 i n f o vouspouviezoomtacer Marie Gasnierpar mail :
osteo.gasnier@gmail.com



mailto:osteo.gasnier@gmail.com

Détailspratiques

La formationestproposéessousforme de séjourrésidentiepourfavoriser
| 6i nt ®gnavait i on

Le lieu du stageestsituédansla nature,dans un environnenent paisible
et beau,avecun espacealepratique corporelleal 6 e x t [&sbaladesr
etlieux debaignadesontfacilementaccessibles

Lesséminairesurontlieu aux SaisonshameaudesMagnans04300
Pierrerue.

Vouspouvezconsultereur site:
http://auxsaisons.free.fr/

Prix dela formationenrésidentiel

La totalité de la formationet le séjourenrésidentiet 10750euros

Le prix inclus: | eliseignemendesséminairesle suivi entreles
séminaireslesjournéesd &Gsstanatucabinetl 6 h ® b e etlp® me n t
repas(dimanchesoir, lundi-mardimercredijeudivendredimidi).

L hébergemerte fait enchambrawin (deuxpersonnegarchambre).

LesrepasserontpréparéparJohannaBouchardeamotrecuisiniére
préféréd Lesrepassontcopieuxet confectionnésivecdesproduits

locauxet bio. Johanna adaptea chaqueégime.

Lesrepasdu soir et le petit déjeunerserontlibres, unecuisire esta
disposition

Lesmodalitésde paiement

Lesversementpeuventavorirlieu del 6 ueskaconssuivantes
paiemendestrois annéesgnunefois, audébutdela formation
paiemen@annuelau premierseptembrale chaqueanné.

paiemenimensueparvirementbancairedurantlestrois années




Structuredela semainaleformation
Dimanchesoir: accueil,19hintroductionet cerclede partagerepas20h30.

Lundiajeudi: 9ha12h30et 14h30a 17h30 journéeentiere
déenseignement .

Vendredi: 9ha 12h30intégrationdu séminaire Départapréde repaset
nettoyagedeschambres.

Dates:
Du dimanchesoir auvendredimidi.

2019
15 septembreu 20 septembre
1 décembreau7 décembre

2020

1 marsau6 mars

14 juin aul19juin

13 septembreu 18 septembre
6 aulldécembre

2021

28 févrierau5 mars

6 juin aulljuin

12 septembreau 17 septembre
5 décembreau 10 décembre

2022
27 févrierau4 mars
5juin aul2juin

Procdured 6i nscri pti on
envoiduformulaired 8i nscr i pti on.
participationadeuxjoursd 6 i nt r EsRPbet26mMa2019 Votre
présenceécesdeuxjoursd 6 i nt r estbssentiellguour confirmer

notreengagemenmutuel.

entretienavecun membredel 6 ® gpédagpgiqueCeluipeutsefaire
pendante weekendd 6 i nt r podriegpersoonasenantdeloin.

signaturedu contratde formationet paiement.



